
 
 
 
 
 

NOM………………………………………….Prénom………………………………….. 
Adresse……………………………………………………………………………………… 
Code postal…………………Ville………………………………………………………. 
Tél. fixe et/ou Tél. port……………………………………………………………… 
E-mail………………………………………………………………………………………… 

 

Type de panier souhaité : 
            Panier simple à 14 € 
            Panier famille à 19 € 
Jour de retrait souhaité à la ferme de COAT MEZ : 
           Mardi, à partir de 15h. 
           Vendredi, à partir de 16h. 
 
 

 

 

Possibilité d’ajouter un pain ou des œufs chaque semaine 
dans votre panier. Dans ce cas, le panier ne sera prêt qu’à 
partir de 16h. 
 

           1 pain semi-complet 1 kg /4.70 € 
 

ou      1 pain semi-complet 500 g /2.70 € 
 

ou      1 pain «  Surprise » 500 g /3.70 € 
           (Figues-Raisins/Sésame-Graines de courges) 
 

           … … … œufs (3 € les 6) 
 

 
Conditions générales d’abonnement : 

 
 

 
Chaque semaine, nous vous proposons des paniers de légumes 
biologiques, produits à Trévou-Tréguignec. 
Un panier de saison, varié, en direct du producteur à l’échelle locale. 
 
 

Deux types de paniers sont proposés :  
 

- Un panier SIMPLE : pour 2 à 5 personnes (jeunes enfants). 
Prix du panier SIMPLE : 14 € 

- Un panier FAMILLE : pour 5 personnes et plus. 
Prix du panier FAMILLE : 19 € 
 

 

Quel engagement ? 
 

Pour permettre le fonctionnement de ce projet, basé sur l'éthique, le juste prix 
pour le consommateur et la juste rémunération du producteur, nous avons 
besoin de votre engagement : c'est pourquoi nous proposons un abonnement à 
un panier de légumes chaque semaine. 
Nous vous garantissons une large diversité tout au long des saisons : des légumes 
classiques et incontournables aux légumes oubliés à vous faire (re)découvrir. Des 
idées de recettes sont disponibles sur la page Facebook, Instagram et présentées 
sur le site de la ferme : dolmen-potager.fr. 
 
 

En cas d'absence : 
 

 

Vous devez nous signaler votre absence au moins une semaine à l’avance. Sans 
cet avis votre panier sera préparé et comptabilisé. L’organisation des récoltes en 
dépend.  
Un système de report de paniers et d’avoirs au magasin vous permet de ne pas 
perdre la valeur de votre panier : 
- Vous pouvez le reporter sur une autre date, un mardi ou un vendredi ou 

recevoir 2 paniers à une date ultérieure. (nous signaler la date souhaitée une 
semaine à l’avance).  

- Ou vous pouvez aussi faire noter en avoir la valeur de votre panier et en 
bénéficier sur toute la gamme des produits vendus au magasin lors de ces 
ventes. 

Formulaire d’abonnement 
aux paniers de légumes bio 

jusqu’en juin 2024 
 

(Exemplaire à remplir avec précision, 
 puis à conserver après validation) 



 

Où et comment retirer son panier ? 
 
 

Les paniers sont prêts à partir des créneaux d’ouverture de la vente à la ferme, les 
mardis à partir de 15h et vendredis à partir de 16h.  
Un numéro de client vous sera attribué à l’inscription afin que vous soyez 
autonome. Chaque semaine un panier plein vous attendra, il faudra alors le 
remplacer par le panier vide de la semaine précédente. 
 

Mode de paiement :  
 
 

Les paniers sont payables par an ou par mois à l’avance, par chèque ou par 
virement. 
Le montant de l’abonnement est fixé en accord entre l’abonné et le maraîcher et 
contractualisé par la signature des conditions générales d’abonnement.  
Si l’échelonnement des paiements est choisi, les encaissements des chèques et 
les virements se feront en début de mois (aux alentours du 05 du mois). 
Les chèques sont à remplir à l’ordre de Dolmen et Potager (ou DP, c’est plus 
rapide !) et n’indiquez pas la date, nous nous en chargerons au fur et à mesure 
des encaissements. 
 

Engagement pour 12 mois de juin 2023 (sem. 26) à juin 2024 (sem. 24 incluse). 
Pas de paniers les semaines suivantes : 45/2023, 51/2023, 52/2023 et 01/2024, 
ni lors de la semaine 19/2024, semaine de l’Ascension. 
L’abonnement couvre donc 47 semaines au cours de la saison 2023-2024. 
Cependant la durée de l'abonnement n'est pas figée : Vous pouvez démarrer ou 
mettre un terme à l'abonnement lorsque vous le souhaitez… 
 

Du pain ou des œufs dans votre panier :  
 
 

Travaillant en partenariat avec des paysans-boulangers, nous vous proposons 
d’agrémenter votre panier de légumes de pain bio, fabriqué à Plougrescant, à la 
Ferme des Hautes Terres. 
De plus, nous vendons les œufs bios de l’Oeuf du Roudour de Plouisy, vous pouvez 
donc associer des œufs à votre panier. 
Si vous choisissez cette formule, votre panier ne sera prêt qu’à 16h. 
 

 

Nous contacter : 

Aurélie : 06 64 52 92 23 - troadecguillaume@yahoo.fr 

Notes (ex : les semaines d’absence déjà prévues, elles seront 
décomptées du montant de l’abonnement, les allergies…): 
………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……....................
............................................................................................................... 

 

A compléter par Dolmen & Potager 
 

Durée et montant de l’abonnement :  
 

Sem. … … 2023 à sem. 24, incluse, fin juin 2024 : 
               … … … paniers x 14 € = … … … € 
ou :       … … … paniers x 19 € = … … … € 
 

+ Abonnement « Pain » : … … … … x … …. ... …. = … ... … € 
+ Abonnement « 6 Œufs » : …. …  x 3 € = … … … € 
Total 2023-2024 = … … … … … … … … € 
Soit : … … …. … /mois : … … … … … … … … … … … … … … … …  
 

Mode de règlement : chèques : … … … … … … … … … … … … 

ou virements : … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 
Attention ! Les coordonnées bancaire sont à modifier :  
Dolmen & Potager (CMB Penvénan) 
IBAN FR76 1558 9228 2008 8857 0504 003                                                             
BIC CMBRFR2BXXX 

 
J’accepte les conditions générales d’abonnement :  
(Signature de l’abonné(e), précédée de la mention « lu et approuvé ») 
 

Fait à ……….……………………………………………………………….. 
Le………………….………………………………………………………….. 


